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1. adventtisunnuntaina Mankkaan asukaspuistossa klo 12-17
makasiinin ja vaentuvan piha-alueella ja sisatiloissa.
Ohjelmaa on ihan kaikille, vauvasta vaariin.

Isoon ja pieneen nalkaan

Keittolounas klo 12-14 vaentuvalla

Riitan keittiosta 100 ensimmaiselle.

Buffetti klo 13-17 makasiinissa.
Mankkaan koulun 7A jarjestaa.
Myynnissa myos oppilaiden
askartelemia joulukortteja.

Hodarit ja makkarat ulkogrillista
klo 13-17. Taavinkylan koulun 2B
jarjestaa.

Ohjelmaa ihan kaikille

Koiravaljakko klo 13-15 alle koulu-
ikdisille lapsille pysakointialueella.
Varaathan kateista 2 euroa/kerta.

Kynttilapaja klo 13-17 vaentuvalla.
Taavinkyldn koulun 2B jarjestaa.
Tule koristelemaan kynttila itsellesi
tai lahjaksi!

Joululaulua ja soittoa klo 14+
Tule laulaa luikauttamaai
Laasosen kanssa!

Joulupukki paikalla kio
Kuiskaa lahjatoiveesi jc
korvaan tai tuo hanelle lahjalista.
Saat kivan kuvamuiston omalla
kamerallasi!

Varauduthan maksamaan kateisella,
my®6s kolikoita mukaan!

Buffetti auki, lounasta tarjotaan ja grilli auki
niin kauan kuin tarjottavaa riittda. Paattymis-
ajat siis ohjeelliset.

Makasiinin edessa oleva iso pysakointialue

on varattu koiravaljakkoajelulle, joten pysa-
koithan autosi pienelle pysdkdintialueelle tai

kauppakeskuksen paikoille. Am
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Tapahtuman jarjestaa Mankkaa-seura ry.

TERVETULOA!

Vanhan-Mankkaan kuja 2.

Kasiteltavat asiat:

2024-2025

« Mahdolliset muut asiat

(Kutsu syyskokoukseen 21.11.

Tervetuloa Mankkaa-seura ry:n sddantomadrdiseen syyskokoukseen
tiistaina 21.11.2023 klo 18.30 Mankkaan vaentuvalle,

«  Vuoden 2024 toimintasuunnitelma seka tulo- ja menoarvio
« Vuoden2024 jasenmaksun ja kannatusmaksun suuruus

- Johtokunnan puheenjohtajan valinta vuodelle 2024

. Johtokunnan jasenten ja varajasenten valinta vuosiksi

. Toiminnantarkastajien valinta vuodelle 2024

Tata kautta voit vaikuttaa oman asuinalueesi kehittamiseen!
Enta oletko kiinnostunut toimimaan itse Mankkaa-seurassa?

L TERVETULOA! | )

Info- ja keskustelutilaisuus:
Griasanojan tulvat ja
hulevedet kuriin

Kokouksen alussa klo 18.30 ajan-
kohtainen info- ja keskustelutilai-
suus: Grasanojan tulvat ja huleve-
det kuriin.

Aiheesta alustaa rakennus-
paallikkdo Hannu Lehtikankare,
Espoon kaupunkitekniikan keskus.




rvoisat mankkaalaiset! Monet teis-
Até ovat asuneet Mankkaalla jopa
vuosikymmenid, mutta yha suu-
rempi osa asukkaista on tdanne muutta-

neita nuoria perheitd, eikd mikaan ihme.
Mankkaan hyva vetovoima houkuttele.

Mankkaa-seura  vaikuttaa  turvalli-
sen ja viihtyisdn asumisen puolesta
tdssa ajassa ja pidemmalla aikavalilla

olevissa hankkeissa. Yhtena esimerkki-
na on Lukukallion kehittamista kasittele-
va kuntalaisaloitteemme liittyen Espoon
Yleiskaava 2060 -prosessiin.

Miten Mankkaa-seura toimii? Vai-
kuttamistyon liséksi jarjestamme koko
perheen tapahtumia, kevaalla paasidis-
teemalla ja loppusyksysta jouluisissa
tunnelmissa. Suositut tapahtumat kerto-
vat osaltaan siitd, kuinka tarkeata on eri
tavoin vaalia yhteisollisyyttéa ja edistaa
yhteenkuuluvuutta.

Yhdistyksen toiminnasta saatte tietoa
eri kanavista. Julkaisemme Mankkaan
uutisia -asukaslehtead, yllapidamme www.
mankkaa-seura.fi -kotisivuja ja olemme
l&asna sosiaalisessa mediassa. Mankkaa-
laiset facebookissa on jo yli 2500 seu-
raajaa.

Toimintaa rahoitetaan pdaaasiallisesti
jasenmaksuilla. Kotisivuilla ovat Liity ja-
seneksi -ohjeet asukkaille seka yrityksille
ja yhteisaille, jotka voivat tukea toimintaa
kannatusjasenmaksulla. Mita enemman
meitad jasenia on, sitd paremmin voimme
toimia ja uudistua.

Syyskokouksessa 21.11. kasitelladn mm.
Mankkaa-seuran toimintasuunnitelma ja
budjetti v. 2024. Tervetuloa kokoukseen,
keskustelemaan ja paattamaan!

Toivotamme Kkaikille lukijoille lammin-
henkistd ja mukavaa joulun odotus-
ta ja vuoden vaihtumista. Tapaamisiin
3. joulukuuta adventtitapahtumassa!

Cissi Lindberg
cissi.c.lindberg@gmail.com
Mankkaa-seuran puheenjohtaja

LAPSIPERHEET

Leirikoulu kotielaintilalla

ankkaanpuron koulun 6H-luok-
Mka oli leirikoulussa Kanniston

kotieldintilalla. Kannisto sijait-
see Alastarossa, Loimaalla.

Leirikoulun varojen kerays

Meilla oli kolme tapaa kerdtd rahaa
leirikoulua varten. Ensiksi me myimme
karkkia, lakritsia ja kekseja. Toisena me
leivoimme mokkapaloja myytavaksi. Kol-
mantena pidimme diskon koulumme op-
pilaille. Sielld oli heitto- ja reagointipeli,
buffet seka karkkikuja. Buffetissa myytiin
popcornia, mokkapaloja, limua, mehua ja
leivoksia.

Mita teimme ja opimme
leirikoulussa?

Ensimmaisena paivana tutustuimme
Kanniston kotieldintilan elaimiin, esimer-
kiksi Pohjoismaiden ainoaan seepra-
aasiin, ja saimme hoitokanit. Lypsimme
myds vuohia ja leikimme kaikki yhdessa
piilohippaa. Vuohen lypsaminen oli vai-
keaa, mutta kaikki onnistuivat, ja saimme
maitoa tarpeeksi lypsettyd vuohenjuus-
toon.

Toisen pdivan aamuna menimme hoi-
tamaan hoitokaneja. Tilan emanta Miima-
mummo opetti meille, miten tehdaan
lypsamastdmme maidosta vuohenjuus-
toa. Kerimme aamupaéivalla yhta lammas-
ta vanhoilla kerintdsaksilla. Menimme
hevoskarryajelulle, joka oli kivaa. Kavim-
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me myos metsaretkellda. Siella opimme
myds jadkaudesta. Saimme tietaa, etta
Kanniston paalla oli kolme kilometria jaa-
td. Harjoittelimme my6s tunnistamaan
sienid retkellda. Kerdamiamme sienia
saimme sydéda mydhemmin paivallisella.
lllalla menimme saunaan ja uimaan seka
grillasimme lettuja ja makkaraa.

Viimeisend aamuna leivoimme pullia,
pakkasimme, hyvastelimme eldimet ja
lahdimme kotiin.

Eniten opimme leirikoulussa kanien
hoidosta. Opimme ruokkimaan ja muu-
tenkin hoitamaan. Osa meistd oppi pe-
laamaan shakkia suurella shakkilaudalla.

Pullan leivontaa

Millainen kokemus leirikoulu oli?

Kanniston kotieldintilalla opimme Kan-
niston historiasta ja opimme paljon eri
eldimista. Se oli ikimuistoinen kokemus
monella tavalla, koska se koettiin luo-
kan kanssa. Ruoka oli hyvaa. Kokemus
oli mielenkiintoinen, koska kokeilimme
ja opimme uusia asioita. Suosittelemme
lampimasti Kannistoa leirikoulua varten
tuleville leirikoululaisille.

Teksti: Mankkaanpuron koulun
6H-luokan oppilaat

L
Vuohen lypsy kdynnissé



Kauppamatkalla Mankkaalla

ankkaa oli ennen toista maail-
M mansotaa lihes omavarainen

maatalousyhteis6. Valttamat-
tomat kauppamatkat tehtiin joko Kau-
niaisiin tai Helsinkiin. Seutukunnan
ainoa kauppa, Wohlmans kolonialva-
ruhandel, sijaitsi 1930-luvulta ldhtien
Ristitien ja Sepankylantien (nyk. Kruu-
nuntie) risteyksessa.

Aikalaisten muistelmien mukaan
Wohlmanin myymala oli maalaiskauppa
parhaimmillaan. Liiketilan lattialla lojui-
vat sokerisakit, ja sotien jalkeen siella

WohImanin sekatavarakauppa sijaitsi 1800-/u-
vun lopulla valmistuneen mansardikattoisen
talon alakerrassa.

Kuva: Yrsa Olander, "Om byn, som férsvann”

oli kasikayttdinen jaatelokone asiakkai-
den iloksi. Wohlmanin sekatavaraliike
lopetti toimintansa 1950-luvun lopulla.

Jatkosodan aikana myymaldauto
vieraili sdanndllisesti nykyisen Koivuvii-
dantien maella, jossa Osuusliike Elan-
non myymala aloitti vuonna 1943 toimin-
tansa. Liiketilat olivat aluksi yksityisessa
asunnossa nykyisessa Koivuviidantie
22:ssa ja muutama vuosi myéhemmin

uudessa parakkirakennuksessa. Vuon-
na 1958 valmistui uusi myymaléaraken-
nus ja vanha parakki-Elanto siirrettiin
Juhanilaan, Kokinkylantien ja Laurintien
risteykseen.

Uusi komea funkistyylinen HOK:n
liikerakennus valmistui vuonna 1948
Mankkaantien ja Pohjolantien (nyk

Torpparintie) kulmaukseen. Paikalliset
kutsuivat sita "Kilon Hokiksi”. Alue ei
viela tuolloin kuulunut Mankkaaseen.

Hilda ja Sisko Hiltunen Juhanilan parakki-
Elannon portailla vuonna 1974.
Kuva: Erkki Hiltunen

Myymalarakennuksen alakerrassa oli-
vat elintarvike- ja sekatavaraosastot ja
ylakerrassa henkilokunnan asunnot.
Postitoimisto sijaitsi rakennuksen li-
sasiivessa vuosina 1974-1990. Uusien
vetovoimaisten liikekeskusten valmis-
tuttua Espoossa seka osuustoiminta-
liikkeiden yhdistyttya 1990-luvulla nii-
den myymalat lopettivat toimintansa
Mankkaalla.

Yksityisia  elintarvikeliikkeitda — pe-
rustettin - 1950-luvun alusta l&8htien
useampikin. Mankkaantie 84:ssa oli
hyvista lihatuotteistaan tunnettu Do-
ris ja Sigurd Nemlanderin elintarvi-
kelilke. Se sulki ovensa vuonna 1977.
Kauppias S. Kassimden elintarvikeliike
sijaitsi Mankkaantie 68:ssa aina vuo-
teen 1980. Samalla paikalla jatkoi myo-
hemmin mm. Tapiolan leipomo. Nykyi-
sen Koivuviidantien varressa toimi mm.
kauppias H. Salon Mankkaan Valinta.

Mankkaan palvelut muuttuivat mer-
kittavasti marraskuussa vuonna 1991,
jolloin avattiin Mankkaan liikekeskus
entisen bussivarikon paikalla. Sen ra-
kennutti Espoon Auto Oy:n entisen
omistajan Kauko Sallalan tytar Kirsi. Ark-
kitehti Simo Jaatisen suunnittelemassa
5300 m%n suuruisessa rakennuksessa
avasi ovensa mm. K-Market Plantaasi.
Vuodesta 2002 lahtien rakennuksessa
on toiminut maamme ensimmaisia Lidl-
myymaloita. Alepan liikerakennus nou-
si vuonna 1990 entisen Vanhan Mank-
kaan kartanon navetan paikalle.

Maaliskuussa 1993 avattiin Sinimaes-
sa kauppias Veikko Stillin K-Supermar-
ket "Super Vexi” Philips Oy:n entiseen
tehdasrakennukseen. Liike toimi vuo-
teen 2003 asti. Taman jalkeen siella
jatkoi myymalatoimintaa K-Supermar-
ket Mankkaa.

Tanaan on mankkaalaisilla varaa mis-
ta valita. Kotiinkuljetukset ja robotit hoi-
tavat osaltaan kauppamatkat.

Teksti: Markku Melkko

rStipendit yhdeksille )
lapselle

Mankkaa-seura tukee vuosittain
lapsia stipendeilld, jotka jaettiin
kevatlukukauden paattyessa yh-
deksdlle. Kunkin stipendin arvo
oli 50 euroa.

Mankkaan koulu:
Marat Afanassov, Heli Lehto ja
Elina Muroh.

Mankkaanpuron koulu:
Varvara Sivkova, Anthon
Liljelund ja Eemil Kippila.

Taavinkylan koulu:
Essi Kinnunen, Anna Kujala ja
Totti Lahtinen.

Parhaimmat onnittelut stipendien
saajille seka tsemppid jokaiselle
Mankkaan koululaiselle ja opetta-
jalle kouluvuoteen!

\. y

OO0

Taloyhtion osakeluet-
telot huoneistotieto-
jarjestelmiin
v. 2023 loppuun mennessa!
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Auki ma-pe 9-20, la 10-18 ja su suljettu

OOV OO OO OGO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO

J‘OMWAAM vitkollw 49!
[A’M’Wz\%ow Facehookissa

Mankkaan Oma Apteekki
Sinikalliontie 1, 02630 Espoo
mankkaanomaapteekki@apteekit.net
mankkaanomaapteekki.fi
puh. 010 299 8490

mankkaa-seura.fi

mankkaalaiset
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Mankkaan paivakodissa on 132 lasta

Mankkaan paivdkodin laajennus valmistui toukokuussa 2022 ja peruskorjaus kuluvan vuoden
elokuussa. Eri aikakausien rakennukset muodostavat yhtenaisen kokonaisuuden. Niita yhdistaa

Falunin punainen vari.

ankkaan paivakodissa on nykyaan
M kahdeksan lapsiryhmaa ja 132

lasta seka 27 varhaiskasvatuksen
ammattilaista. Lapsista esiopetuksessa
on 28. Heista osa kuuluu luontoryhmaéan
yhdessa nuorempien lasten Kkanssa.
Luontoryhma viettdd kolme aamupéaivaa
metsassa, varhaiskasvatusyksikon joh-
taja Jaana Koivisto kertoo.

-Kaytossamme ovat P&ataloksi nimetty
uudisrakennus ja peruskorjattu Ylatalo.
Kummassakin on nelja lapsiryhmaa.
Alatalo palvelee vuoden verran laaja-
lahtelaisen Laakakiven paivakodin vais-
totilana ja heiddn remonttinsa valmis-
tuttua on jalleen osa Mankkaan paiva-
kotia.

Mankkaan padivakoti on saanut toimin-
nastaan arvostetun Vihrean lipun, jonka
periaatteet ndkyvat kaikissa toiminnoissa.

Hanke suunnittelijan silmin

Espoo kaynnisti hankkeen julkisella
hankintamenettelylld vuonna 2017. Sen
tuloksena suunnittelijaksi valittiin Arkki-
tehtitoimisto Lehto Peltonen Valkama Oy.

istoriallinen,  punamultasavyinen
miljod loi kiinnostavan lahtokoh-
dan laajennuksen suunnittelulle,

paasuunnittelijana toiminut  arkkitehti
Annika Marttinen kertoo.

Paatalon suunnittelulle haasteita toi
kapea, jyrkdssa maastossa sijaitseva
rakennuspaikka. Tilaratkaisuissa esimer-
kiksi keittio sijoitettiin ruokasaliin nah-
den eri kerrokseen eikd aivan sen
viereen, mika olisi ihanteellisinta.
Teknisesti vaativaa oli kosteudenhallinta
ja hulevesien johtaminen juuri maaston
korkeuserojen takia.

Vuonna 1982 rakennetun puuraken-
teisen Ylatalon peruskorjauksessa kaikki
vanhat rakenteet purettiin runkoon ja
perustuksiin asti. Suunnittelun haasteeksi
muodostui, kuinka saada sailytettya
normaali huonekorkeus, kun matalaan
tilaan piti mahduttaa kokonaan uusi
talotekniikka.

Uusi ja vanha rakennus toimivat yhte-
nd kokonaisuutena. Niitd yhdistda puu-
rakenteinen, lasikatettu silta. Uudis-
rakennuksessa on lapsiryhmien tilojen
lisaksi mm. monitoimisali, ruokasali
sekd yhteisia paja- ja pienryhmatiloja.
Ruokasali on myos Ylatalossa.

Arkkitehti  Annika Marttinen  antaa
Espoolle kiitosta siita, etta kaupunki paatti
panostaa paivakotiin; sen ainutlaatuinen
sijainti  ymmarrettiin. Kaupungissa on
tehty hyvaa tyota myds laatimalla paiva-
kodeille tarkat suunnitteluohjeet, joiden
avulla  paivakotiverkostosta saadaan
tasavertainen.

Luonnollinen puu nakyy

Mankkaan paivakoti on ensimmainen
CLT-rakenteinen paivakoti Espoossa.
Kyseessa on ristiinliimattu massiivipuu
(Cross Laminated Timber). Jaykka materi-
aali soveltuu siten kantaviin rakenteisiin.

Sisustuksessa luonnollinen CLT-puupinta
nakyy mahdollisimman paljon. Yhteiset
tilat ovat rauhallisen vaaleita, mutta

WSP Finland Oy. Pihan vanhat omena-
puut ja suuri saarni sailytettin. Myos
autojen pysakointipaikkoja lisattiin.

Hanke paivakodin johtajan silmin

Jaana Koivisto tuli paivakodin joh-
tajaksi 2019 edeltdjan jaadessa elak-
keelle. Hanke oli silloin suunnittelun lop-
puvaiheessa. Varsinaiset rakennusty6t
aloitettiin kevaalla 2020. Rakentamisajan
monista haasteista han kertoo:

- Oli mietittava kulkuteitd ja mita alueita
leikkipihalla milloinkin kaytetdan. Suoja-
aitojen oli oltava sellaisia, ettei niiden
alitse lapsi voi mitenkdan paasta.
Lasten lepotaukojen ajaksi kovaa melua
aiheuttavat paalutukset piti keskeyttaa.
Jonkun kerran katkua tuli sisatiloihin

Historiallinen, punamultasévyinen miljéé loi kiinnostavan IGhtékohdan laajennuksen suunnittelulle,
pddsuunnittelijana toiminut arkkitehti Annika Marttinen kertoo.

lasten ryhmissa kiintokalustuksen vareilla
erotetaan lapsiryhmien tilat toisistaan.
Monitoimisalin lattiaan on tehty voi-
makkain varein lummelampikuviointi,
joka toimii inspiraation lahteena leikeissa.

Hankkeen kaikissa vaiheissa yhteistyo
paivékodin johtajan kanssa ja eri am-
mattilaisten kesken oli &arimmaisen
tarkeata.

Arkkitehtien rinnalla hankkeeseen osal-
listui monia muita eri alojen suunnitteli-
joita, kuten rakennesuunnittelijoita, sah-
ko-ja LVI-suunnittelijoita. Padurakoitsijana
toimi Tricon Oy. Myds paivakodin piha-
alue leikkialueineen ja istutuksineen
uusittiin. Maisemasuunnittelusta vastasi

tyovaiheen sattuessa ilmanottoaukon
l&helle, jolloin lapset piti saada nopeasti
ulos.

Rakentamisen yhteydessa talot varus-
tettiin uudella tekniikalla mukaan lukien
kulunvalvonta. Lammitysjarjestelmana on
maalammaon ja kaukolammaon yhdistelma.

Paatalossa haasteena on taysi riip-
puvuus hissistd, jolla kaikki ruoka ja
astiat  kuljetetaan  kerrosten  valilla.
Toinen iso pulma liittyy l&ampétiloihin.

Espoon kaytdannon mukaisesti uudis-
rakennuksessa ei ole viilennysta eika
isoissa  lasiseinissé  uv-suojia, eika
paivakodin oma budjetti riité sellaisten



Tricon Oy:lla on vield vika- ja puutos-
korjausten loppusuora menossa.

Jaana Koivisto katselee tyytyvaisena
tyodymparistoaan, jonka ratkaisuihin
han on paassyt vaikuttamaan. Vihrea
lippu -teema néakyy lasiovien ja latti-
oiden kuvioinneissa, akustiset kalus-
teet ja verhojen raikkaat varit ilah-
duttavat ja kestavat aikaa. Suuri ilonaihe
on leikkipiha. Se on varmasti kau-
pungin hienoin ja monimuotoisin viljely-
laatikkoineen.

Toisen kerroksen lukunurkkaus tarjoaa Henkildststilanne on hyvéa' mutta jatku-
eldmyksid ja ndkymid pihalle. ! .
vassa muutoksessa, kuten elama
yleensd; muuttoja, perheenlisdysta ja
opiskelua. Mankkaalla monimuotoisessa
tyoyhteisossa viihdytaan! Kaupunki saa
kiitosta varahenkilojarjestelmasta, kun
tarvitaan vaikkapa sairauslomasijaisia.
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investointeihin.  Toivottavasti kaupunki
ymmartdd huolemme, Jaana Koivisto
sanoo. Ylatalon ikkunat on varustettu
salekaihtimin.

Nyt syksymmalld |ammon tasaisessa

. ) N Teksti: Raija-Liisa Konkola 1 ikén johtay jvi
jakelussa on ollut ongelmia. Urakoitsija ]] Varhaiskasvatusyksikdn johtaja Jaana Koivisto
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Lumotar liikuttaa kaikenikaisia

Mankkaalla toimii useita yksityisia kuntosaleja. Liikuntastudio Lumotar on viimeisin alalle tullut
yritys. Toimipaikka sijaitsee vaaleassa liikerakennuksessa Lukupurontie 2:ssa.

Seniorijumpassa parannetaan vaikkapa lonkkien liikkuvuutta, rentoutetaan
ylaselkaa ja hartioita. Kyljet ja pakaratkin saavat tuntea lilkkunnan ihmeen.

Seniorijumppa jdrjestetddn tiistaisin klo 10, ja paikalle voi tulla ilman ennakkoilmoitusta. Eve ohjaa edestd korokkeelta.

rittdja Eve Marinilla on 17 vuoden
kokemus ihmisten liikuttamisesta
eri saleilla. Mahtavinta tdassa am-

matissa on, ettd saan jakaa muille

liikunnan iloa. Liikunnan pitaa olla help-
poa, hauskaa ja tehokasta, Eve kertoo.

gL ff’?

Toiminnan alkuvaiheen epdvarmuus heijastui
Even seindmaalaukseen. Tdnddn kuvasta tulisi
seesteisempi, hdn sanoo iloisesti.

Yrityksen ensimmadisenad toimintavuo-
tena Eve Marin jatkoi syksyyn asti péai-
vatyossaan IT-alan tehtdvissd ennen
kuin heittaytyi paatoimiseksi yrittdjaksi.
Nykyisin salin toisena ohjaajana toimii
Ella Suni.

Studion tilat ovat avarat, valoisat ja
kauniisti sisustetut. Valkoisen ja vaale-
anharmaan vérimaailman seurana on
vaaleanpunaista yrityksen brandin mu-
kaisesti. Eri lajeissa tarvittavat valineet
ovat jarjestyksessa omilla paikoillaan.
Kattoon kiinnitetyt benjikdydet on nos-
tettu siisteihin nippuihin katonrajaan.

Hauskaa ja tehokasta

Lumottaren erikoislaji Bungee Fun sai
alkusyksysta hyvaa mainosta Huomenta
Suomen perjantaildhetyksessd Uuden
lajin  metsastajat. Toimittaja Jonna
Hellgren testasi lajin todellisessa tilan-
teessa yhdessa muiden treenaajien kans-
sa. Naurua ja hikea ei tunnilta puuttunut!

Bungee Funissa on monia eri liikkeitd,
esimerkiksi “liaanissa riippuva apina,
litelevd perhonen tai kasilla seisova
lepakko”. Hauskat nimet keksitaankin
monesti harjoitteiden yhteydessa. Laji
sopii hieman yllattaen melkein kaikille, ei
kuitenkaan raskaana oleville, Eve Marin
kertoo.

Studion toinen erikoislaji Kangoo Jumps
perustuu patentoitujen Kangoo Jumps
-kenkien iskua vaimentavaan omi-
naisuuteen, joka suojaa nivelia iskuilta.

Vaihtoehtoja jokaiselle

Lumottaren toiminta painottuu arki-iltoi-
hin ja sunnuntai-iltaan. Lauantait on
varattu erityisohjelmalle.  Viikko-ohjel-
maan kuuluvat tanssilliset LumoDance,
Zumba ja Zumba Toning -tunnit, Hotbutt
ja Power Body -lihaskuntotunnit seka
rauhallisemmat kehonhuoltotunnit. Tiis-
taisin klo 10 jarjestetdan seniorijumppa.

Tutustumaan voi tulla kertamaksulla.
Korttivalikoimassa on erilaisia sarjakort-
teja, kuukausikortti ja erilaiset jase-
nyysvaihtoehdot.

Harjoitteiden lisaksi yrityksen palveluihin
kuuluvat muun muassa Terveysremontti-
valmennus, kehonkoostumusmittaukset,
pienryhmavalmennus ja yksildohjaus.

Teksti: Raija-Liisa Konkola

Seniorijumpan jélkeen vietetddn hetki yhdessé kahvikupin Géressd.
Vas. Yrittdjé Eve sekd asiakkaat Kirsti, Riitta, Eeva, Merja, Anne ja Pete.

Liikuntastudio Lumotar | Lukupurontie 2, Espoo | 040 9322 898 | info@lumotar.fi | www.lumotar.fi



Ulpukka tarjoaa hyvaa oloa ja mielta

Ulpukka Terveyskauppa & Hoitola avasi
myymalan ja hoitolan Mankkaalla Sini-
kallion liikekeskuksessa joulukuussa
2022. Toinen liike on ollut Kauklahdes-
sa vuodesta 2016.

auppapaikka Mankkaalla on hyva,
Ksillé onhan siella ollut terveyskaup-
pa vuosia. Saimme tilaan mah-
tumaan kaupan lisdksi myds hoitolan,

kauppias Ulla Cederberg toteaa hymys-
sa suin.

Ulpukka tarjoaa Mankkaan hoitolassa
Cryo21 -kylmahierontahoitoja. Hoito kiin-
teyttaa, elvyttda ja kohottaa ja silla voi
jopa poistaa rasvasoluja ja selluliittia.
Kasvohoitona se elvyttdaa ja kiinteyttaa
tehokkaasti ja on miellyttava, kosmeto-
logi Elina Retva kertoo. Han tekee myds
perinteisia kasvohoitoja.

Kauppias Ulla Cederberg tarjoaa
asiakkailleen hyvdd oloa ja mieltd.

Muita Ulpukan palveluja ovat HCA-ravin-
toainemittaukset. Se on hyva tapa selvit-
tda mitd oma keho on vailla, imeytyvatkd
ravintoaineet ja ovatko asiakkaan kaytta-
mat ravintolisdt juuri sitd mita tarvitaan.
Ajan ravintoainemittaukseen voit varata
kotisivuilta tai suoraan myymalasta.

Ulpukan Terveyskauppa myy ravintolisia
ja luonnonkosmetiikkaa; hyvaa mielta
ja oloa turvallisesti. Liséksi valikoimassa
on lahituotteita, kuten esimerkiksi huna-
jaa Kauklahdesta. Yritys suosii kotimaisia
pienyrittajia, silla sellainen se on itsekin.

Ulpukka on osa TerveysTieto -ketjua, joka
on suomalainen osuuskunta. Ulpukka on
Avainlippuyritys eli Avainlippu-alkupe-
ramerkistd tunnistat Suomessa tuotetun
palvelun.

b

Tarjoukset voimassa 311272023 asti

SKlNcw\@) ORIGINAL
\,

Aito ja alkuperﬁwen original
palkittu
kollageeniboosteri

28,50

2 kpl 50,00

CRYO21 KYLMAHOITO

Koe Cryo21 hoidon teho! g g ’oo

Nyt ensimmainen hoito SH 155,00

tarjoushintaan

Sopii vartalolle seka
kasvoille

Oletko jo kaynyt liivi-

tohtorilla?

Miksi suostua verkkokauppojen osta ja palauta -pakettiralliin,
kysyy kivijalkamyymalasta Liivitohtori Mertsi.

n erityisen ylellistd saada palvelua
lahimyymalasta ja sopivat liivit ja

alusvaatteet mukaansa heti, Liivi-
tohtorin tyytyvdinen asiakas toteaa pois-
tuessaan myymalasta.

Nykydan Mankkaan kauppakeskuk-
sessa toimiva Liivitohtori, kauppias Merja
”Mertsi” Valtonen on palvellut asiakkai-
taan jo 10 vuotta rautaisella ammattitai-
dolla.

Kesdlla juhlittin synttareita ja puoti
laajensi tilojaan, joten tarjolla on nyt
entistd parempi valikoima rintaliiveja

(AA-N kupit, 65-115 cm ymparykset)
seka urheiluliiveja. Loydat myos uima-
asut ympari vuoden, ydasut ja aamutakit
seka tanssi-/jooga-asusteita.

Suositaan lahimyymaldita ja ollaan sa-
malla vastuullisia kuluttajia, Merja kehot-
taa ja toivottaa asiakkaat iloisesti myyma-
laan.

Lara’s Secret Oy
Mankkaantie 2-4, 02180 Espoo
www.larassecret.fi

Tervetuloa Ulpukkaan!
Mankkaan Ulpukassa tapahtuu:

2811. Terveydenhoitaja mittaa:
Ferritiini, Hemoglobiini ja

Herkka CRP -mittauspaiva.

512. Terveydenhoitaja mittaa:
Luuntiheysmittaus ultragani-

laitteella.

Varaa aika mittaukseen myymalasta tai
puhelimitse 040 482 3338.

Lue lisaa Ulpukan kotisivuilta
www.terveyskauppaulpukka.fi

Loydat Ulpukan myos Facebookista seka
Instagramista — kannattaa ottaa seuran-
taan!

Teksti: Jarmo Brandt
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ALENNUSKUPONKI

Alennus yhdest -25%

normaalihintaisesta
tuotteesta.
1 kuponki / asiakas

~ Ei koske hojtolan

palvelyit:

Alennuskuponki on
voimassa 31.12.23 asti

Kauppias Merja "Mertsi” Valtonen



Lukukallio on mankkaalaisille tdrkea
luonnonmetsa, jossa risteilee polkuja
ja jossa kasvillisuus on monimuotoista.
Tarkeata onkin, ettd Lukukallio maini-
taan useasti Suur-Tapiolan virkistysvi-
sio 50:ssa. Visio on osa suurempaa ko-
konaisuutta, Espoon yleiskaavan 2060
-suunnittelua.

ankkaa-seura on yhdessa Juhani-
Mlan asukasyhdistyksen kanssa
laatinut kuntalaisaloitteen liittyen
Yleiskaava 2060 -prosessiin. Aloitteen
mukaan Lukukallio tulisi kunnostaa hy-

van mielen luontopoluksi, jonka varrella
opastekyltit kertoisivat alueen monipuo-

lisesta luonnosta. Saavutettavuuden pa-
rantamiseksi tarvitaan pysdkointialueet
ja erityisesti koululaisten turvallista liikku-
mista varten silta Kokinkylantien yli. Asia-
kirja toimitettiin kaupunkisuunnittelun kir-
jaamoon 3. toukokuuta 2023.

Aloitteen jatkoksi jarjestot ovat laati-
neet kaavoitusanomuksen  Lukukal-
lion kaavoittamiseksi virkistys- ja viher-
alueeksi. Kaupunkisuunnittelulautakun-
nan tyoohjelma vuodelle 2024 tulee
paatettavaksi joulukuun kokouksessa.
Silloin tulee kasittelyyn myos tydohjel-
man ulkopuoliset kaavoituspyynnot, ja
Lukukallion pitaisi siind olla mukana.

Lukukallion tilannetta seurataan tarkkaa-
vaisesti, koska kaupunkisuunnittelu-
lautakunnan voimasuhteet ovat talla het-
kelld epdaedulliset viheralueille ja sen
myotda myos Lukukallion sailyttamiselle
viheralueena.

Nygrannaksen kaavaluonnos on ohjel-
moitu kasiteltdvaksi kaupunkisuunnitte-
lulautakunnan toukokuun 2024 koko-
uksessa. On todennakoista, etta kaava
menee sen jalkeen uudestaan nahtaville.

Ari Malmio
Mankkaa-seura, kaavoitus- ja
lilkennety6ryhma

Isannoinnin merkitys kasvaa

Hyvan isdnnditsijan tyo lisaa taloyhtion
arvoa eika ole vain kustannus taloyhticl-
le, kuten saatetaan ajatella. Isénndinnin
merkitys kasvaa entisestdan, kun esi-
merkiksi asuinrakennuskanta vanhenee
ja sen myota peruskorjaustarve kasvaa.

un taloyhtid hakee rahoitusta mille
tahansa korjaushankkeelle etenkin

tulevaisuudessa, sen on esitettava
energiatodistus todennakoisesti viimeis-
tdan vuonna 2040. Jos yhtid ei ole silloin
paastoton ja riittavan energiatehokas,
sen on esitettava pitkan aikavalin korjaus-
suunnitelma siitd, miten asia hoidetaan
vuoteen 2050 mennessa.

Pankit ovat ottaneet tavoitteekseen olla jo
vuonna 2030 rahoituksessaan hiilineut-
raaleja, ja tdhan suuntaan pankkisaantely
niitd ohjaa vahvasti.

llmastonmuutos nékyy taloyhtididen ar-
jessa monin tavoin. Rankkasateet koette-
levat talojen kosteudenkestavyytta ja kiin-
teistdja on suojattava tulva- ja hulevesilta.

Moniin taloyhtidihin on asennettu asunto-
kohtaisten ilmalampdpumppujen ohella
kaukojaahdytys- tai maaviilennysratkai-
suja. Pihojen varjostavat puut ovat nosta-
neet arvoaan helteen taltuttajina.

Osakkaille ja asukkaille tulee jatkossa
entistd enemman erilaisia tarpeita myds
muun muassa ikdantymisen takia. Ihmiset
asuvat entistda pidempaan kotona apu-
naan erilaista tekniikkaa.

Onko teiddn taloyhtiossdnne ammatti-
taitoinen isannoitsija? Mankkaallakin on
yhtioitd, joissa isdnndinti hoidetaan viela
omatoimisesti.

Tulevaisuuden isdnnodinti on entista
enemman asiakaspalvelua, viestintaa ja
talouden asiantuntemusta. Lisdaantyvan

digitaalisuuden
myota  isannoinnin
osaaminen uudis-
tuu monella tavalla.
Laadukas isannaointi
varmistaa, etta talo-
yhtio toimii tehok-
kaasti, taloudel-
lisesti ja suunnitel-
mallisesti.

Artikkelin  kirjoitta-
jalla  Riikka Saar-
nialla on pitkd ko-
kemus  erilaisista
kiinteistoistd oman
kiinteistovdlittéjan
tybnsd kautta. Tie-
tojaan hdn on viime
aikoina syventdnyt
suorittamalla isén-
néitsijgn  ammatti-
tutkintoa. Opinnot
ovat loppusuoralla.
IAT-tutkintoon kuu-
luu  paljon teknis-
td ja hallinnollista
isdnndintid mukaan
lukien koko toiminta-
ympdristo.

thoon ja luonfoon! EKOPHARMA

Palvelemme sinua hybridi- Helsinki
kampaamo-kauneushoitolana
ammattitaidolla ja sydamella,
laadukkailla tuotteilla ja pie-
nemmallad ymparistokuormituk-
sella.
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www.parturikampaamojaspis.fi
puh. 09 4129 421
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PROBIOTIC SKINCARE
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Kauneushoitola
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