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Nyt eroon

jattiputkesta

Pihalla tai lahiymparistossa kasvava
jattiputki kannattaa havittaa alkukesalla
ennen kasvin kukintaa.

Ukonputkiin kuuluva jattiputki on vieraslaji, joka on alun pe-
rin tuotu Suomeen koristekasviksi. Kookkaan kasvin tunnistaa
suurista liuskaisista lehdistd, sateenvarjon mallisesta kukinnosta
ja punertavapilkkuisesta varresta. Kasvi levida tehokkaasti juu-
riversojen ja siementen avulla.

Haittaa luonnolle ja terveydelle

Parimetriseksi kasvava jattiputki tukahduttaa ldhelldén olevan
kasvillisuuden ja vie tilaa alkuperadisiltd luontoon kuuluvilta la-
jeilta. Luonnon monimuotoisuus karsii voimakkaasti levidvasta
vieraslajista.

Jattiputken koskettelua tulisi valttad, koska kasvin eritta-
ma neste aiheuttaa palorakkuloiden kaltaista ihottumaa seka
hengitys- ja silmdoireita. Herkimmille myos pelkka jattiputken
ominaishaju voi aiheuttaa oireita. Lapset on syytd pitda poissa
kasvin ldhettyvilta.

Kiinteiston omistajalle jattiputki voi aiheuttaa myos talou-
dellista haittaa. Pihalla rehottava jattiputkipoheikko saattaa
alentaa kiinteiston arvoa.

Ohjeita havittamiseen
Laajan jattiputkiesiintyman havittaminen kokonaan voi vieda
vuosia, mutta sitked tyo tuottaa tuloksia. Huolellisen kitkemisen
lisdksi kannattaa kdyttaa torjunta-aineita.

Jos omalta pihalta 16ytyy jattiputken taimia, ryhdy heti toi-
menpiteisiin.

Muutaman pienen taimen voi poistaa kitkemalla. Jos taimia
on paljon, peitd ne mustalla muovilla, jonka alla taimet kuolevat
parissa viikossa. Poyhi sitten maan pintaa, jolloin muutamassa
pdivdssa saattaa nousta uusia taimia. Laita taas muovi paalle.
Nain saat védhitellen maassa olevaa siemenpankkia pienenemaan.

Isomman taimen havittdmiseen tarvitaan pistolapio tai te-
rava veitsi sekd ihoa suojaava vaatetus. Oikein kookkaan kasvin
havittamisessa on hyva kayttda myos hengityssuojainta.

Katkaise isomman taimen juuret pistolapiolla tai teravalla
veitselld maapinnan alapuolelta noin kahdenkymmenen sentin
syvyydeltd ja poista mahdollisimman tarkasti kaikki kasvinosat.

Jos jattiputki on jo ehtinyt kukintavaiheeseen, poista ku-
kinnot leikkaamalla ne varovasti suoraan jatesakkiin. Yhdessa
kukinnossa on tuhansia siemenid, joten varo levittdmadsta sie-
menia ymparistoon.
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Kuva: Juha Samela

Kuivattaminen on tehokas keino taimien ja juurten havitta-
miseen. Jattiputken voi laittaa aurinkoon kuivumaan. Siemenet
havitetdaan polttamalla. Varren, lehdet ja koppuraksi kuivuneen
juuren voi myéhemmin kompostoida.

Kemiallisista torjunta-aineista glysofaatti sopii jattiputken
havittamiseen. Torjunta-ainetta ruiskutetaan tai sivelldan lehdil-
le ja varteen, myds lehtien alapinnat kannattaa kasitelld. Nouda-
ta pakkauksessa olevia ohjeita ja toista kasittely noin kuukauden
kuluttua. Torjunta tehddan kuivalla s&élla jo kasvussa olevaan
kasviin. Valta torjunta-aineiden pddsya ojiin ja puroihin.

Kaupungin maalla olevista jattiputkista voi ilmoittaa Espoon
kaupungin asiakaspalveluun puh. 09-81625100. Espoon kau-
punki aloittaa jattiputken torjuntatyon juhannuksen jalkeen.
Suuren tyon vuoksi kaupungin vihertuotannosta toivotaan, etta
asukkaat havittdisivat omatoimisesti jattiputkia myds kaupungin
alueelta.

Seija Samela
Lahteet:
www.ymparisto.fi, www.roundup.fi

Asiantuntijana Espoon kaupungin asiakaspalvelupddillikko,
hortonomi Jaana Junkkari.



Puheenjohtajan palsta

Mankkaa-seuran paasidistapahtuma ke-
rdsi taas Palmusunnuntaina runsaasti
mankkaalaisia Makasiinille. Perinteiseen
tapaan eri-ikaisia lapsia varten oli hei-
niin piilotettu paasidismunia. Lahes 300
lasta etsi munia heinista, pienimmat
vanhempiensa avustuksella, isommat
itsendisesti. Taavinkyldn koulun 5A-
luokan oppilaita oli ditiensa kanssa
jarjestamadssa maukasta suuhunpan-
tavaa. Lisaksi aurinko helli lampoise-
na ja mieli oli hyva. Tama ilmentaa
sopivasti alueemme asukaskuvaa
perheiden asumispaikkana viihtyi-
sdssa puistomaisessa pientalojen ym-
paristossa.

Ymparistomme on ainutkertainen,
joten siita kannattaa pitaa kiinni
Olen huolestunut voimakkaasti lisdanty-
neistd tohryistd ja paikkojen rikkomisista.
Meidéan kaikkien etu on pitda lahiymparisto
yleisvaikutelmaltaan siistind. Nain voimme
nostaa ymparistomme arvoa entisestaan.

Mankkaa-seuran stipendit:

Mankkaan koulu:
Noora Laaksonen (9A)
Otso Talvitie (9 M)

Mankkaanpuron koulu:
Teresa Hotanen (6 K) ja Miikka Konu (6 R)

Taavinkylan koulu:
Petra Salovaara (6 A) ja Tommi Leino (6 B)

Olethan muistanut jasenmaksusi vuodelle 2011!

Mankkaa-seura ry:n jasenmaksu on 10 €.
Maksun voi suorittaa yhdistyksen tilille SAMPO 800019-70654787.

Huolehditaan kotiseudusta

Ympériston tyypilliseen kasvillisuuden sdilymisen puolesta
voisi itse kukin panostaa poistamalla mm. jattipalsameita sel-
laisilta alueilta, jotka eivat ole kenenkdan piha-alueella.

Jattipalsamin tunnistamiseen ja poistamiseen |0ytyy
ohjeistusta internetistd. Lisaksi pujo on monelle allergiselle
ongelmallinen. Voimme pienelld vaivalla helpottaa ldhim-
maistemme kesaa poistamalla ldhitienoon joutomailta pujot.

Koulujen loppuminen tuo nuorisolle lisadntyvaa vapaa-
aikaa. Toivottavasti nuoret suuntaavat tekemisen puutteen
hyodylliseen tekemiseen ja toipuvat kouluvuodesta uusiin
haasteisiin syksyn koitoksiin levdnneind ja innostuneina.
Mankkaa-seura on perinteisesti tukenut alueen kouluja sti-
pendien muodossa. Saajien nimet on julkaistu talld sivulla.
Onnittelen saajia ja samalla kannustan opiskelussa eteenpdin
paamaaratietoisesti.

Kaikkien meidan on aika toipua pitkasta talvesta ja suunna-
ta kesalaitumille. Toivotan Mankkaa-seuran puolesta kaikille
hyvaa kesaa.

Reijo Stedt
Mankkaa-seura
puheenjohtaja

Verhoilutyo
Kari Himadlainen Oy

Mankkaantie 2—4,
02180 Espoo

Jasenmaksun voi maksaa myos kateisella
Prima Kiinteistot Oy LKV:n toimistossa
Mankkaantie 2-4 (Mankkaan liiketalo),
ja ndin valttaa pankkikulut. Voit maksaa
helposti myds kotisivuiltamme!

i Muista merkita nimesi ja osoitetietosi
viestikenttaan, jotta voit vastaanottaa
i ainoastaan jasenille tarkoitettuja tie-
i donantojamme.

Aukioloajat ma—pe klo 8-17
puh. 0500 415 490

kari.hamalainen@verhoilutyo.fi

www.verhoilutyo.fi
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KAHVILA-KONDITORIA 0Y

Meiltd heti aamulla
taytetyt simpylit mukaan
Mankkaantie 2-4, 02180 Espoo
puh. 466 115
Tervetuloa arkisin 7.00-17.00

Tavallista parempi Ruokakauppa
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Palvelemme
maanantaista

perjantaihin klo 8-21,
lauantaisin klo 8-18,
kesdsunnuntaisin 12-18

KIINTEISTOT OY LKV [A

A

W Kirsi
Apajalahti-Plyhm
LKV
050 343 4475

Oili
Jorgensen
LKV

0400 550 508

Mankkaalaisena toimistona

MYYMME

ylivoimaisesti eniten
asuntoja Mankkaalla

Heli
Korpinen

LKV

050 367 6666

Riitta
Santasalo
LKV

Soita meille, niin sovitaan ilmainen S

hinta-arvio asunnostasi tai tontistasi!

Mankkaantie 2-4 Puh 09-452 0700

www.primalkv.com

[E SUPERMARKET
MANKKAA

02180 Espoo Fax 09-455 8600 myynti@primalkv.com
L) . : . : . 'e
Parturi-kampaamo Kauneushoitola : Kehoterapia
Hiushohde : Mia Frondelius : Mary Henriksson
p. 09 455 2012 p. 040 589 6608 p. 040 725 7197
Sinulle, joka haluat : P : * Sidekudoshieronta
yksil6llosta palvelua. : I_RIpSIen : « Klassinen hieronta
: pidennys : e Laakinn. laserhoito
WELIA § 70 € § AIa karsi kivusta,
S : : vaan tule hoitoon, joka auttaa
r, Mankkaantie 32, 02180 Espoo (Noretron kiinteisto) ey

koko perheen
parturi-kampaaja
Paula lkiivalko
Seilikuja 2. 02180 ESPOO
p. O500- 235 033, 523 380
Teen kaikkia alan tiiti
myiis ketonasi

TR T t\.q.;h

Akl sop. mukaan myis iltasin

Jalkojen perus- ja
erityishoidot
Nauhakuja 2 / Taavinkoti
p. 09 4521005
www.kaisajarvelainen.net

Asuntosi myynti osaavissa kasissa!

uviko ov

« Vapaa-ajan asunnot
« Vuokraukset

Sari Moilanen
040 823 7753
Myyntineuvottelija

Ulla Viitanen
040 521 2887
Kauppat.maist., LKV Dipl.ins.

Seppo Maki Jonna Léflund
0400210219 040 777 8009
LKV, KED

KYSY VALITYSPALKKIOTARJOUSTAMME!
Normaali vaityspalkkio: huoneistot 3,7 %, sis. alv 23 %, kiinteistot 4,6 %, sis. alv 23 %.

UVIKO OY LKV www.uviko.fi etunimi.sukunimi@uviko.fi fax 09 455 5010
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Mankkaantie 2-4, 02180 Espoo (Mankkaan likekeskus) Jasenyritys

Kilpailuta valittja, se kannattaa. Fousing & Consulting
X KIINTEISTONVALITYS LKV Al
Toimistomme
Mankkaalla.
y « Asunnot
« Kiinteistot
« Tontit




Hyvinvointia jaloille

ja koko keholle

Mankkaalaisia hemmotellaan ammattitaitoisella jalkojenhoitajalla, jolla on
vastaanotto Taavinkodin alakerrassa. Jalkojenhoitaja Kaisa Jarveldinen
on toiminut Taavinkodissa sen valmistumisesta alkaen vuodesta 1997.

Kaisa on valmistunut sairaanhoito-oppilaitoksesta perushoita-
jaksi seka jalkojenhoitajaksi ja on toiminut ennen yrittajyyttadan
vuosikymmenia Espoon kotisairaanhoidossa. Hanelld onkin
erittdin kokonaisvaltainen ote asiakkaittensa palvelussa, apua
ja neuvoja l16ytyy monelta eri terveydenhuollon osa-alueelta.

Mukavassa vastaanottohuoneessaan Kaisa aloittaa jalkojen-
hoidon jalkojen tarkastuksella niin ettd asiakas seisoo jalkapei-
lilla, jolloin voi ndhda jalkojen ja varpaitten asennon. Palvelu-
tarjontaan kuuluu jalkojen perushoidot, ihon ja kynsien hoidot,
syylien ja kdnsien poistot ja kynsien ja varpaitten oikaisut. Erityis-
osaamiseen kuuluu erityisryhmien, kuten diabetestd, reumaa,
sydan- ja verisuonisairauksia sairastavien jalkojen hoito seka eri-
laiset haavahoidot. Ohjaamalla ihon
ja kynsien hoitoa, jalkineen valintaa
tai jalkavoimistelua voidaan ehkais-
ta lilkkuntakyvyn alentumiseen vai-
kuttavia tekijoitd. Jalkojenhoito on
kivutonta, veretonta ja miellyttavaa.
Tarvittaessa hoito aloitetaan ihoa ja
kynsia pehmittavalla jalkakylvylla.
Lopuksi tehdaan rasvaushieronta ja
annetaan kotihoito-ohjeet. Kaisalla
on kotitaloyhtionsa tiloissa toinen
tyotila, jossa han valmistaa erityis-
pohijallisia tilaustyona.

Asiakkaina on monenkirjavia ih-
misid; miehid, naisia, nuoria ja van-
hoja. Kaikkien jalkavaivoihin 16ytyy
apu ammattilaisen kasissa ja huip-
pulaitteilla, jotka on kehitetty ham-

mashoitolaitteista nimenomaan

Jalkahoitola
Kaisa Jdrveldinen

Nauhakuja 2, 02180 Espoo
puh. (09) 452 1005
Taavinkoti/ kdynti
Kruununtien puolelta
www.kaisajarvelainen.net

jalkojenhoitoon soveltuviksi. Sesonkivaihteluita ei kalenterissa
huomaa, asiakkaita kdy ympari vuoden.

Aktiivinen jailoinen Kaisa toimii my&s Suomen Jalkojenhoi-
taja- ja Jalkaterapialiitto ry:ssa ja on ollut my6s sen puheenjoh-
tajana. Vuonna 2008 hanet valittiin liittonsa Vuoden Jalkojen-
hoitajaksi. Han yhdistaa hyodyn ja huvin pyorailemalla téihin ja
hoitamalla kahta lastenlastaan silloin téll6in. Kotona on yrittdja-
aviomies ja teini, joiden kanssa mokkeillaan.

Sanotaan, etta stressi ndkyy jaloissa. Kaisan miellyttavassa
kasittelyssa se hdviaa ja unohtuu ja askel tuntuu kumman ke-
vyelta!

Riitta Santasalo
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